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Diagnosticos de tumores en
2015 en Espana, en mujeres.
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C A N C E R D E M A I\/I A ASOQACION DE MUJERES ARAGONESAS DF CANCER GENITAL Y DE MAMA

En Espana, al afio 21.100 nuevos casos de CM

En Aragon, 72 de cada 10.000 mujeres sufren cancer de mama
En Zaragoza, cada ano 900 casos nuevos CM

70% supera la enfermedad.

Reduccion mortalidad 30% (1° causa en mujeres)

15% Incremento supervivencia

Incremento incidencia en edades tempranas

73% de mujeres participaron en el programa de deteccion precoz del
Gob. Aragon (2014)
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e En Espaina unos 12.500 nuevos casos al ano.
e Tipos C. Ginecologico:
VULVA
VAGINA
UTERO(cérvix o cuello, endometrio)
TROMPAS
OVARIOS

e 3° causa de mortalidad en mujeres (mama, colon y ginecologicos)
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ASOGACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y D MAMA

Asociacion de Pacientes. Origen: 1994

Formada por:

Mujeres que han pasado o estan pasando por un proceso
de enfermedad (cancer genital y/0 mama),
colaboradores/as y profesionales implicados en ayudar a
mujeres que se encuentren en esta situacion.

Actualmente 1320 socias
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secretaria

AMAMEMA

ASOQACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DE MAMA

Sede AMAC-GEMA:
Pza. del Pilar, 14
piso 3° centro Zaragoza.

Telef. 976 297 764
E-mail: amacgema@agmail.com
WWW.mujerycancer.org

Fb: Amac Gema
@amacgema
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vt 19 de Octubre: Dia Internacional del Cancer de Dia Internacional dal Céncer de
E nia Mama Ham
allona 1S/10/3010
El préximo 19 de octubre, con motivo del DE Internacional del Cancer de
AMAC - GEMA recibo wl Mama, AMAC-GEMA astard presenta an distintos puntos de la culdad dae HLL Jornadas Arsgonesas de
PREMIO SANITARIA - g
2000 0 Zaragoza, a través de mesas informativas Cancar Genital y de Mama
de 26/10/2011 & 27/10/2011
an Hora 1
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ASOQACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DE MaMA

ESPACIO DE APOYO

INFORMAR ATENDER

Fines

SENSIBILIZAR PREVENIR

DESMITIFICAR
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ASOGACION DE MLUJERES ARAGONESAS DE CANCER GEMITAL Y DE Mama

a I
Junta Directiva
8 personas
\ )
| |
d A 4 Profesionales: h
Voluntariado Testimonial 1 Psicooncologa
50 voluntarias 1 Trabajadora Social

\_ Y 0 1 Fisioterapeuta )




VOLUNTARIADO
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Salud



Encuentro
voluntariado
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FECMA.

GEPAC.

EUROPA DONNA.
SEOM.

GEICAM.

SOCIEDAD ESPANOLA DE SENOLOGIA Y
PATOLOGIA MAMARIA

e FORO ARAGONES DE PACIENTES
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ASOCACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DE MAMA

e Gobierno de Aragon:
Programa de Deteccion Precoz CM

Cartera de Servicios de Aragon

Consejo de Atencion a la Salud de la Mujer
Consejo de Servicios Sociales.

e Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
e Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo. UNIZAR.

e Red Sanitaria de la Ciudad (Hospitales)



RECONOCIMIENTOS & sunc W uins

ASOQACION DE MUJERES ARAGONESAS DF CANCER GENITAL Y DE MAMA

e 2004. Premio Ebropolis .Buenas practicas ciudadandas. Ayto.

Zaragoza.
e 2011. Premio Sanitaria 2000. Mejor Asociacion de Pacientes de
Aragon.

e 2014.1Premio Albert Jovel. “Voluntariado Testimonial de
AMACGEMA”.

e 2015. 1l Premio Concurso Cortos SEOM. Corto “Contigo”
e 2015. Premio Aragoneses del afio. Categoria Valores Humanos.

e 2015. Asociacion declarada de UTILIDAD PUBLICA
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* Proyecto de Atencion, Apoyo y Orientacion a la Mujer
afectada y su entorno.

* Proyecto dirigido a la Poblacion en General.
* Proyecto Cine y Vida: “Contigo, dirigido a adolescentes.

* Programa de Atencion Psicooncologica a Pacientes
Oncoldgicos y sus Familiares en la C A Aragon.



Proyectos de ATENCION,
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At. Psicologica

At. Fisioterapica

Servicio de
Acogida

Volunt.
Hospitales

Taller
Técn. Relajacion

Consulta Médica
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Charlas
Educacion
Para la Salud

Iniciativa
“Yo me muevo por...”
- 19 octubre
- Marcha Salud

Jornadas Anuales:
-Cancer de Mama
Cancer Ginecoloégicg

Desfile
Bafnadores y
Ropa interior

Mesas Informativas

Conferencias,
Charlas, talleres

Gala Solidaria, encuentros,
Actualizacion folletos,
redes sociales, ..
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Dia Internacional de
Cancer de mama
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i Sala Mozart
’ Auditorio de Zaragoza
21 de Noviembre de 2015

18 horas

Precio: 15 eurcs
Verta de Localsdades
Sede de b Asociacion
Pl ded Plag 4-3C
Taquillaz del Auditono
Caproe iberCaj

¥ oo viwwiberap e

Cen b calsbonacien:
Nacho del Rio y Beatriz Gimeno
Miguel Angel Tapia (Piano)

Miércoles, 21 de octubre de 2015

XVI JORNADA ARAGONESA AMAC-GEMA

“Cronicidad y Supervivencia: reto y realidad de los
tratamientos oncologicos”

Programa

“CANCER DE MAMA: un compodiero de visje”
Dr. Twis Wiguel \murrio Foper de Gastiain

Psicslogo Especidisia en Psicologia Clinico de ko AECC de Alova

"PRESENTE Y FUTURO DEL PACIENTE ONCOLOGICO
CRONICO"
Br. \wtenio \ulon To
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‘{ Moderadors Dri. Reves Muldier Carveras
Médico Adjunlo Owdoguo Rodioerdprcs del Hespital
TE Migus! Servet ds Zorogoo.

Zua¥ous n50CIACION DS MUJERES ARAGONESAS D CANCER GENITAL Y DE MAMA
ASOCIAZIOM DEQARARA OF UTLOWD MMUCA
 Alos 17.30 h en el Centro Jooquin Roncal (Fundacién CAI-ASC). Son Broulio, 5-7. Zaragoza |
JORNADA DICIARADA 38 Mf'}f w:l;“-‘.“\'ﬂﬂ FOf £ G’(‘Iﬂ"}““‘l&{ch
ENTRADA USRE HASTA COMPETAR EL AFORO
Coloberne:
BW Rarade o G bt Db Sl s’ ) Zaragoza v“ s s A 0E AAACOM



Think L=

19 DE OCTUBRE
Mes surehed del Comen de reame

U AMAC  otMA

Comprando nuestra aeccsn de PRODUCTOS ROSA corribisyn con o
mddm,hwcomadmaem

R el e

Acompara
(A RELTQUTA SOLTDARTA
con un VINO SOHDARIO

we ansneet DOSA

/ \

| R
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vo destinado o fa IUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA
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- Lonferencia Da tersacional de Chncer de Oyario -
“AVANCES EN EL CANCER GINECOLOGICO ¥ TECNICAS
0¢ MINOFULNESS EN EL PAGIENTE ONCOLOGICO”

ORGANIZA

3 Mave 2006 2 ks 19,
Patio de T lofanta. Dbra Social [hereaja
L/ San lgnacin de Loyoka, 16, Zaragoza
Entrada libre hasta completar aforo
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Proyecto CINE Y VIDA “Contigo”
dirigido a adolescentes
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ASOQACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y D MaMA

| 2012.
UN CORTGMET: @AJE SORRE
LA COMUNICACION DURANTE Incluido en ACTIVIDADES

EL TRATAMIENTO DEL CANCER )
DIDACTICAS DEL SERVICIO DE
EDUCACION DEL AYUNTAMIENTO

CONTIGO iy

‘v,\ WITH YOU A través del Corto “Contigo”, en el
apartado de CINE Y VIDA.




Programa de Atencion Psicooncoloégica  /
a Pacientes Oncologicos y familiares en £ amac
la C.A Aragon
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ASOGACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DF MAMA

Convenio con el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon.

Objetivo: ofrecer apoyo psicologico a todo paciente oncoldgico en todas las
fases de su proceso, asi como a sus familiares directos, través de una
psicooncologa de AMAC-GEMA, que formaba parte del equipo de trabajo

hospitalario, ofreciendo asi una atencion integral a la muijer.

2009- sept.2012: H.CU Lozano Blesa, H.M Servet, H. Ernest Lluch
(Calatayud).

2009- dic.2015: Hospital Miguel Servet de Zaragoza

Desde enero 2016....
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Area de Atencidn Social e
.

TRABAJO SOCIAL SANITARIO

Tiene por objeto la investigacion de los factores psico-
sociales que inciden en el proceso salud-enfermedad, asi
como el tratamiento de los problemas psico-sociales que
aparecen con relacion a las situaciones de enfermedad,
tanto si tienen que ver con su desencadenamiento (aspectos

previos a la enfermedad) como si se derivan de aquéllas.
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« ldentificar las necesidades sociales derivadas o agravadas por el proceso

oncoldgico.

« Asesorar e informar sobre los Recursos y Servicios existentes (publicos y

privados) y la forma de acceder a ellos.

 Tramitar los recursos y servicios mas adecuados a las problematicas que

se planteen, realizando un seguimiento.

« Derivar a otros servicios especificos a la hora de tramitar determinadas

prestaciones.
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ASOQACION DE MIUJERES ARAGONESAS DF CANCER GENITAL Y D MAMA

 Ayudar a las personas a que desarrollen sus capacidades para resolver sus

problemas (promover habilidades sociales).
« Formar al voluntariado y realizar su seguimiento.
« Tramitar Subvenciones y proyectos: captacion de fondos
 Coordinar las actividades y programas de la entidad.

« Impartir cursos, conferencias....
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ASOCACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DE MAMA

4 N
PRINCIPALES
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EN EL AMBITO LABORAL - o

Consecuencias fisicas Yy psicoldgicas, en ocasiones, que
impiden el regreso a la incorporacion laboral en las mismas
condiciones que antes de sufrir la enfermedad y en otras

ocasiones incluso imposibilitando el regreso al trabajo.

Todo ello, supone para la mujer una ruptura en su proyecto

laboral.
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EN EL AMBITO FAMILIAR

Esta situacion supone un cambio en el modelo familiar, la mujer afectada

pasa de ser la cuidadora principal de personas dependientes a cargo (hijos,

mayores...) a ser cuidada por el resto de miembros familiares.

Es necesario redistribuir los roles familiares y buscar nuevos recursos
sociales (publicos o privados) que ayuden a la familias en las nuevas
necesidades que se van planteando , ya sean temporales o permanentes,

facilitando asi la adaptacion de la familia ante la nueva situacion.
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EN EL AMB'TO SOCIAL SOCACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENTALY DE MAWA

La interaccion social también se ve alterada y es preciso

fomentar la participacion activa de la mujer en diferentes
ambitos, y promover que se relacione adaptativamente con su

entorno.

Es importante ofrecer actividades que favorezcan la relacion
con otras personas y permita a la persona afectada tener
proyectos a corto y medio plazo y ocupar un tiempo al dia con

actividades que le relajen, distraigan y faciliten la vida diaria.
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En relacién a los cambios fisicos que una mujer puede experimentar a lo

largo del proceso, fundamentalmente estéticos, es importante conocer
gue existen una serie de recursos y prestaciones que ayudan a

minimizarlos.

Pelucas, panuelos, productos cosméticos, de hidratacidon, bafiadores
y ropa interior adaptada, materiales ortoprotésicos o ayudas técnicas
para mejorar la movilidad en caso necesario, manguitos o medias de

compresion para el linfedema o diferentes tipos de protesis mamarias.
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O F R E E M O S ASOCACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DE MAMA
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e Asesoramiento y orientacion a la mujer afectada y a la familia de los recursos

sociales existentes.
e Informacidn sobre ayudas y servicios propios de la Asociacion.

e Informacion sobre ayudas publicas y tramitacion cuando el caso lo ha

requerido (ayudas econdmicas o de gestion de recursos).

e Materiales orto protésicos y ayudas técnicas (manguitos, medias

compresoras, protesis mamarias...).
e Banco propio de Pelucas y proétesis mamarias.

e Solicitudes de Reconocimiento de Minusvalia (IASS)
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ASOGACION DE MUJERES ARAGONESAS DE CANCER GENITAL Y DF MAMA

e Asesoramiento y tramitacion de Incapacidades Laborales Permanentes. INSS

e Orientacion en temas laborales, elaboracion de itinerarios personales

adaptados a cada situacion. Bolsa de empleo.

e Informacion de los Derechos y Deberes de los pacientes: Voluntades

anticipadas...

e Informacion y tramitacion en temas referentes al Sistema de Atencion a la
Dependencia (SAAD),

e Coordinacion con otros profesionales de los Servicios Sociales y Sanitarios

e Informacion sobre actividades de ocio y tiempo libre.



A modo de conclusion
Con la finalidad de...

Ayudar a cubrir las diversas problematicas laborales, sociales,
familiares y personales que van a ir surgiendo a lo largo del proceso
oncologico de la paciente.

Solventar posibles dudas sobre el acceso a determinados servicios o la
tramitacion de distintas prestaciones economicas.

Ofrecer una vision multidisciplinar del proceso, abordado desde
distintas disciplinas profesionales (sanitaria, psicologica y social)



Es necesario tener en cuenta los Aspectos
Sociales de la mujer con cancer genital y/o en todas
las fases del proceso, porque solo asi se realizara

una atencion integral y personalizada de cada
paciente.de mama.

Atencidon BIO-PSICO-SOCIAL.
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