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ARBADA
(Asociacion Aragonesa de Familiares
de enfermos con TCA)



Presentacion ..

e Asociacion de familiares Na

 Trabaja en:

— Informacion, atencion y apc”
_familias de enfermos als

_ En la reivindicacion de una atencmn l\
sanitaria adecuaday suf|C|ente de
Sistema Publico Sanitario

— Sensibilizacion y conmenmacm!‘
encaminada a la Prevenciéon de as

enfermedades




EQUIPO DE ARBADA

« Junta directiva

* Dos profesionales contratados:

— Trabajadoras sociales
especializadas en psiquiatria, uno de
ellos Psicoterapeuta Familiar y de
Pareja

‘ « Equipo de Voluntarios

— Esta coordinado por latrabajadora

S

social
‘ e LOos socios
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PREVENCION
SENSIBILIZACION
\'
CONCIENCIACION
SOCIAL

INFORMACION ACTIVIDADES
\' DIRIGIDAS A

APOYO A LAS PERSONAS CON
FAMILIAS UN TCA



PROYECTO DE ATENCION
A FAMILIARES DE
PERSONAS
AFECTADAS POR
TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA
ALIMENTARIA




Qué le ocurre

Peregrinaje en la busqueda
de ayuda profesional.

Altibajos (esperanza---
desilusion)

Temor a un desenlace
desfavorable.

Reajustes en la organizacion
familiar.

Dificultades de
comunicacion y
mantenimiento de roles.

Desgaste psiquico y
emocional.

rAMILIA

Qué necesita

Informacién (qué es y qué
especialista lo trata).

Comprensién (anular el
sentimiento de culpa).

Tomar conciencia de la
situacion.

Serenidad.

Resistencia.

Equilibrio.

Orientacién familiar (pautas
de comportamiento...)



ACTIVIDADES

T
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SERVICIO DE ATENCION TELEFONICA Y PERSONAL

Permite conocer e integrarse en las actividades de la asociacion o recibir

orientacion sobre los recursos socio sanitarios existentes.

Objetivos:

Ofrecer servicios de informacion y asesoramiento.
Informar sobre los recursos asistenciales existentes.

Favorecer la disminucion de sentimientos de desorientacion y aislamiento de
los familiares.

Impulsar el crecimiento de la red asociativa.
Valorar la situacion personal o familiar.
Dar a conocer las actividades programadas por la asociacion.

‘ Caracteristicas de los beneficiarios: Familias que se ven afectadas en alguno

de sus miembros por un Trastorno de la Conducta Alimentaria y buscan una
respuesta a las necesidades que debido a este problema se les plantean.
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Cursos de Onentamom
FamlhaT '\

 Caracteristicas:
— Primera intervencion tras el COﬂt&CtO C

— 5 sesiones de hora'y media de duracm
periodicidad quincenal

« Objetivos ’
— Disminuir los niveles de ansieda@ -

— Ofrecer conocimientos basicos so erm
— Favorecer su implicacion en el proceso terapeuti
— Facilitar estrategias para afrontar las dificul de

la vida diaria
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Grupos

** Metodologia.

*Reorganizacion y reorientacion
de los grupos actualmente en
funcionamiento con el siguiente
formato:
v'Grupos de ayuda mutua.
v'Grupo de crecimiento personal.
v'Grupo de autoconocimiento.
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Orientado a familiares de pers
situacion de riesgo, recaid
familiar o de pareja.

* Objetivos:

— Ofrecer apoyo y orientacion en S
— Ayudar a-clarificar necesidades, s
capacidades para hacer frente alas dlf Icu

tades.
— Valorar la conveniencia de apoyo psicoterap@utiCo

“complementario




CICLO DE CONFERENCIAS
Y CHARLAS

Ciclo de conferencias impartidas por profesionales especialistas en
Trastornos de la Alimentacion desde una perspectiva multidisciplinar
dirigidas a familiares de enfermos con TCA 'y a publico en general.
Charlas de profesionales, familiares y/o personas recuperadas
orientadas a Grupos de Ayuda Mutua.

* ¢ Que relacion existe entre los TCAy los TLP?

* Café Tertulia: La familia como motor de Cambio.
Objetivos:
*CONFERENCIAS: Informar sobre la enfermedad y su prevencion
*CHARLAS: Favorecer la aceptacion y convivencia con la enfermedad
Incrementar el nivel de esperanza en la recuperacion

B

o



Talleres de Auto Cuidado Fa}nlllar.
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NG :{.
Talleres breves de dos o tres seS|oneS”§Qbre'
relacionados con el problema de TCA'dirigid
estrategias y herramientas adecuadas A
mejor adaptacion a la nueva situacion.y

actitudes positivas para la mejora da\ Ia SI,

» Objetivos: " A :-. als
— Dotar a las familias de habilidades y capamdaﬁ‘ade
para afrontar la situacion.

— Dar respuestas concretas a las diferentes
ante el problema de TCA en un mie

— Facilitar unarespuesta rapida a las ne amlll
— Diversificar la oferta de Arbada media dades
gue facilitan la participacion de un mayor numer de f |I




PSICOTERAPIA FAM
Y DE PAREJ;

Servicio destinado a las familias y pa

ye

en la que uno de sus miembros esta

afectado por un TCA. b '

Objetivos:
— Favorecer el pronostico y evolucmn
enfermedad mejorando el funcionam ‘ul‘.
— Disminuir el desajuste y/o desgaste que la
enfermedad produce en la dinamica familiar. .

= Cauces para acceder al recurso:

« Equipo del centro publico o privado que es
atendiendo al enfermo de TCA.

» Personal técnico especializado de ARBADA
mediante entrevistas de acogida o consultas.

» Coordinadores de los grupos en funcionamiento de
ARBADA.




ACTIVIDADES DIRIGIDAS
A PERSONAS CON UN TCA
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ENFERMO

Que le ocurre Qué necesita
’ rpeélgccl:iic(l)?]gsros%rceizil\g de las « Informacién y orientacion.
aislamiento. | Y ’cEl)(IjaégC?J%Etcl)gO y tratamiento

e Abandono de los
estudios/trabajo y
actividades de ocio.

« Vida laboral discontinua e
inestable.

* Interrupcion de su
desarrollo psiquico, sin
alcanzar el grado de
madurez y la capacidad de
asumir los roles que le
corresponden.

 Depresiones.
 Falta de autoestima.

- Equipo de profesionales
especializados.
 Apoyo (en casa, en el centro

educativo, en el trabajo, en
el grupo de amistades...)



ARBADA

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A
PERSONAS CON TCA

a4 X )
ACOMPANAMIENTO EN EL
COMEDOR DEL HOSPITAL

DE DIA DEL CLINICO

PREVENCION,
MOTIVACION Y APOYO
AL TRATMIENTO

N y €

TALLERES
MOTIVACIONALE




« PREVENCION, MOTIVACION Y APOYO
AL TRATAMIENTO

— Lalleva a cabo un Trabajador Social
especializado en Psiquiatria.

« Orientacion

« Apoyo al tratamiento

« Comprension

e Serenidad
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« TALLERES MOTIVACIONALES ®

— A traves de estos talleres se diversifica la oferta
de Arbada a las personas afectadas por un TCA
mediante actividades cortas que facilitan la
participacion de un mayor numero de individuos.

— Temas demandados:
* Relajacion
« Autoestima
* Nutricion
« Habilidades sociales
« Organizacion del ocio y tiempo libre
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PREVENCION

SENSIBILIZACION Y
CONCIENCIACION SOCIAL
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ARBADA
h

SENSIBILIZACION Y
CONCIENCIACION SOCIAL
PREVENCION
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CAMPANA DE SENSIBILIZACION
SRARbAs CENTROS DE SALUD
Y FARMACIAS

PUBLICIDAD
REVISTAS, FOLLETQOS,
POSTAL FREE

- /

a

CURSOS DE FORMACION COLABORACION CON ENTIDADES
PARA COLECTIVOS PROFESIONALES SOCIALES Y DE SALUD
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« En Aragon, cerca del 80% de los adolescentes de entre 13y 18
afios no estan satisfechos con su cuerpo, siendo lo mas grave
que solo el 15% de ellos tienen problemas objetivos de
sobrepeso. Es decir, que aun estando dentro de los parametros
normales se ven gordos.

Como resultado, el 5% de las mujeres adolescentes y jovenes
de Aragon presenta algun tipo de Trastorno de la Conducta
Alimentaria y un 20% pueden considerarse casos de riesgo.

Solo en 2015 se detectaron 111 casos nuevos en
tratamiento desde la Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil del
Hospital Clinico de Zaragoza.

En nueve de cada diez casos el paciente enfermo es

adolescente y mujer, si bien cada vez se ven mas casos de
nifos y nifias de entre 8 y 10 afos.
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PREVENCION

« CHARLAS INFORMATIVAS
— Se realizan en

» Colegios: para APAS, Profesores, padres interesados
« Asociaciones varias

- CURSOS DE FORMACION PARA COLECTIVOS
PROFESIONALES

— Universidad de Teruel

— Asociacion de Psicopedagogia
— Mediadores Juveniles

— UNED

— IES M2 MOLINER (Atencion socio- sanitaria; integracion
social)
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PREVENCION

» CAMPANA DE SENSIBILIZACION EN
CENTROS DE SALUD Y FARMACIAS

 Reunidon con Coordinadores de los Centros de
Salud
— Objetivos:
» Sensibilizacion y Concienciacion de los TCA
» Informacion de recursos existentes en Aragon

« Contacto con los Colegios de Farmacéuticos
de Zaragoza, Huescay Teruel.

> — Sensibilizacion y Concienciacién de los TCA
“-» — Registrar publicidad en escaparates e interior para
. posterior traslado a los respectivos colegios de

Farmaceéuticos.






Dado que la edad de inicio de estas patologias es cada vez
mas temprana y que la infancia y adolescencia es una época
de desarrollo donde la inestabilidad y el cambio es uno de los
factores predominantes, a menudo se muestran inseguros e
iInfluenciables ante la construccion de la propia identidad y por
eso, a menudo los canones sociales y estéticos tienen una
Influencia clave en su desarrollo.

Como podemos observar se necesitan actividades
encaminadas especialmente a la prevencmn a través de
medidas informativas, de atencion y educativas que
?elje_ndalddescubierto falsos mitos como delgadez = éxito y
elicidad.
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Desde numerosos ambitos se indica que
la prevencion primaria es la herramienta
de intervencion mas eficaz, por ello
ARBADA establece como una de sus
prioridades la promocion de la salud a

través de.

Talleres interactivos dirigidos a pre
adolescentes, adolescentes, familiares
y profesionales relacionados con el
ambito de la educacion, salud y ocio.



PARA JOVENES

A solicitud de C_entros educativos de la Comunidad Auténoma de
Aragon, tanto si pertenecen a zonas urbanas como rurales.

Duracion: 60 minutos
Objetivos:
— Identificar los elementos manipulativos de la publicidad
— Reflexionar sobre el papel del cuerpo en la publicidad.
— ldentificar falsos mitos en la alimentacion
Contenidos:
— Finalidad de la publicidad
— Desmitificacion de la perfeccion corporal.
— Estrategias y trucos publicitarios
— Falsos mitos de la alimentacion.
Es importante aprender a ser criticos con la publicidad y
especialmente con la publicidad dirigida a jévenes.
Preguntas para reflexionar:
— ¢ La publicidad puede tener efectos negativos?
— ¢ De que manera estamos influidos por la publicidad?
— ¢ Puede quitarnos libertad para elegir?
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Desigual estrena un anuncio protagonizado por Chantelle Winnie, la
modelo con vitiligo.
La firma reivindica la autoestima femenina en su nueva camparfia con
mensajes como «eres Unica» 0 «no hay nadie como tl»
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Contenidos:

son los Trastornos de Conducta Allmen ar
profesional especializado. |

En la segunda parte, mas V|venC|aI, fal
anorexia y bulimia explican la expen il

¢, Qué son los Trastornos de Conducta Alime

y 1y
¢,Cual es la Causa? 3
A que estar atentos en Anorexia
¢,Qué le ocurre al enfermo?: Sentlmlentosa:ohl ctas
¢, Qué le ocurre a la familia?: Sentimientos y Conducta.
Donde acudir

A que estar atentos en.Bulimia ,
¢, Qué podemos hacer desde la familia para prevenir estos trastornos?
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Campana de Sensibilizacion ACTITUD ARRIBA AUTOESTIMA
Crear una campafa publicitaria que ayude a ARBADA a
difundir las consecuencias de la enfermedad, pero
principalmente a prevenir, buscando el compromiso de toda
la sociedad

eAmable y transparente, @ ﬁ:léEAST:IRAS”m 9

sin "trucos publicitarios”. - ANTE LOS TRASTORNOS

de la CONDUCTA

oCercana, que todo el » ALIMENTARIA? =
mundo entienda. %
N . ACTITUD 3
oUna campaiia social. | AT
% —

- o O

www.arbada.org
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En 2014 fue instalada en los Mupis del Ayuntamiento de Zaragoza durante lo
dias 7 al 21 de Octubre.
El 22 de Mayo de 2015 fue presentada en Teruel




| ENTREGA DE DISTINCIONES “ACTITUD ARRIBA AUTOESTIMA”

Martes, 28 de abril de 2015. Sala Goya. 20,00 horas

Con este sello hemos querido identificar y premiar el buen trabajo
realizado por instituciones, asociaciones, personas, empresas,
campanas, actuaciones concretas... que trabajan en la misma direccion y
mismos objetivos que ARBADA.

Ser referente para la sociedad de quien cree en una vida plena,
saludable, velando por la autoestima del individuo.



PREVENCION

« Colaboracion con entidades Sociales y de Salud
— Instituto de la Juventud
— Departamento de Bienestar Social
— Departamento de Salud
— Diputacion Provincial
— Consejos Comarcales
— Coordinadora Aragonesa del Voluntariado
— Consejo de la Juventud de Aragon
— Colegio de Farmaceuticos
— Colegio de Médicos
— Universidad
— Juntas Municipales del Ayuntamiento
— Otras Asociaciones



CONCLUSION

Las familias necesitan conocer el modo de atender a las personas
afectadas por una enfermedad mental y ayudar en las crisis.

Necesitan apoyo emocional para sus necesidades y para mantener
la cohesion familiar.

Muchos profesionales deben cambiar su forma de intervenir para
desarrollar una colaboracion estrecha con las familias y lograr que
la participacion de las familias sea una parte esencial en el
tratamiento.

Las asociaciones de familiares de afectados constituyen el anclaje
fundamental en la disminucion del desajuste y /o desgaste que la
enfermedad produce en la dinamica familiar favoreciendo un
pronadstico y evolucion favorable de la misma.




Aceptar la ..

enfermedad no
Implica pensar que
no hay solucién. .
Precisamente los
problemas se & J
pueden solucionar . " ,.,..
cuando uno es

consciente de que
existen.

Gracias por su atencéf? .



