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R QUE ES EL LINFEDEMA?

= Es un aumento de volumen de una o varias partes del cuerpo debido a
una acumulacion de liguido linfatico , que generalmente aparece entre las
fascias musculares y la piel.

= Se produce por la incapacidad del sistema linfatico para transportar la
linfa hasta el sistema sanguineo.

= Enfermedad entidad propia.

= Evolutiva y crénica.

= Se localiza habitualmente en las extremidades.

= Produce hinchazon, dolor, cansancio, alteracion imagen corporal.

= Discapacidad y limitaciones importantes, fisicas y psicologicas.

= Complicaciones: linfangitis y erisipela (arafiazos, cortes, picaduras,
qguemaduras, etc.)mp Fiebre, dolor agudo, hinchazdn, enrojecimiento, etc.




s TIPOS DE LINFEDEMA

PRIMARIO

SECUNDARIO

Es una alteracion congénita del sistema linfatico, producida por
ausencia del tejido linfatico o anormalidad en su desarrollo.

=Nacimiento, nifiez, adolescencia, 30-40 anos.
=Traumatismo, esfuerzo, calor, infecciones locales, hormonal.
= Mas frecuente en mujeres y en miembros inferiores.

Alteracion del sistema linfatico provocada por causas externas.

Ej. cirugia, radioterapia, infecciones,  traumatismos,

guemaduras, trombosis, etc.

= Cancer de mama, cancer de prdstata, melanoma
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Ganglios linfaticos
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1 - Adenoide
2 - Tonsilas
3 - Linfonodos inguinais
4 - Capilares linfaticos
5 - Linfonodos popliteos
6 - Linfonodos tibiais

7 - Linfonodos cubitais
8 - Linfonodos axilares
9 -Timo

10 - Bago

11 - Linfonosorenais
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= ESTADIO 0: Sistema linfatico alterado. Edema aun no presente.

= ESTADIO I: Inflamacidon suave. Mejora con reposo o elevacion miembro.

Edema blando.

= ESTADIO II: Aumento volumen y perimetro junto con fibrosis, mas o

menos amplio y persistente. Posible aparicion de infecciones cutaneas.

= ESTADIO lll: Elefantiasis, hinchazén extrema.Piel endurecida y engrosada.

Edema duro. Infecciones cutaneas repetitivas. Dolor y dificultad funcional
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— TRATAMIENTO

TERAPIA DESCONGESTIVA COMPLEJA
= Medidas higiénico-dietéticas.

= Drenaje linfatico manual.
= Tratamiento postural.
= Medidas compresivas.

OBIJETIVOS
= Reducir el tamano y evitar fibrosis.

= Mantener o restablecer la funcion de la extremidad afectada.
= Prevenir complicaciones.




- VIAS DIAGNOSTICO / TRATAMIENTO

LINFEDB&!A
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GINECOLOGIA E
UROCLOGIA
‘ 8 SERgéUO ‘ < CIRUGIA GENRAL
TRAUMATOLOGIA
W‘ REHABILITACION DERMATOLOGIA
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ONCOLOGIA ' =
CIRUGIAVASCULAR g
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ADPLA es una Asociacion de Personas con Linfedema en
Aragon compuesta por personas con linfedema,
familiares y voluntarios.

Trabajamos para cubrir las necesidades integras de este
colectivo y para incrementar y consolidar “la calidad de
vida” de cada afectado.




OBJETIVOS .

= Informar, orientar y asesorar a los afectados y familiares sobre la enfermedad,
recursos, tratamientos y medidas higiénicas.

= Divulgar y sensibilizar la patologia a la sociedad en general, y en especial a los
ambitos sanitarios, educativos y sociales.

= Fomentar la creacion de unidades de linfedema, dentro del sistema sanitario, que
atienden integramente aspectos fisicos, psiquicos y sociales.

= Sensibilizar a los profesionales e implicar su participacion en garantizar su
diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

= Potenciar acciones de investigacion sobre la patologia, el tratamiento y la
deteccion precoz.

= Reivindicar ante la administracion protocolos consensuados para garantizar el
diagndstico precoz y un tratamiento adecuado e integral.

= Sensibilizar a los profesionales e implicar su participacion en garantizar su
diagndstico precoz y un tratamiento adecuado.

= Potenciar acciones de investigacion sobre la patologia, el tratamiento y la
deteccion precoz.

Reivindicar ante la administracion protocolos consensua
diagndstico precoz y un tratamiento adecuado e.i




- ACTIVIDADES

Servicio de Informacién, Orientacidon y Apoyo

* Acogida e Informacion basica acerca del Linfedema, y sobre
los recursos sanitarios que existen.

» Sensibilizacion hacia la problematica, acercamiento a la
realidad de la no-curacion, pero si de la "normalizacion" a
través del tratamiento rehabilitador.

* Asesoramiento socio-sanitario; solicitud de pago de prendas
ortoprotésicas, solicitud de prestaciones, etc.

* Fomento del voluntariado en la asociacion.
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Servicio de Atencion Especializada

= DLM Drenaje linfatico manual.

= Auto cuidados.

= Auto vendaje.

= Relajacion.

= Habitos saludables vinculados al Linfedema.
= Ensefanza del uso de prendas compresivas.
= El ejercicio fisico y el ejercicio mental.

= Psicologia gratuita.

= Asesoramiento juridico gratuito.
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Talleres de mejora de la calidad de vida

Hacer del paciente una persona experta en su propio cuidado y
rehabilitacion

Reeducacion Postural Dinamica
Nordic Walking
Talleres de Autovendaje

Programa de charlas saludables
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Sensibilizacion, Difusion y Prevencion

Con el objetivo de Prevenir la aparicion de Linfedema en afectados
potenciales, Promover la rapidez de diagndstico, y Difusion de los
correctos Tratamientos Rehabilitadores del Linfedema.

Charlas clinicas
Instalacion de mesas informativas
Guias de autocuidados, ejercicios y nutricion
Colaboracion con otras asociaciones
Reuniones con profesionales
Rastrillos solidarios

Jornadas Especializa




' .

TRABAJO SOCIAL

Atencion psicosocial directa; Acogida casos: Ficha Social y
Seguimiento.

Reuniones periddicas con Fisioterapeuta y/u otros profesionales.

Gestion de las actividades y talleres adecuada a las demandas y
necesidades de los socios y pacientes.

Gestion y preparacion de proyectos a presentar institucionalmente.
Sensibilizacion y difusion de la patologia.

Conocimiento de ADPLA en Web, Facebook, Blog, coordinaciéon con
profesionales de la salud, notas de prensa, etc.....

Gestion y programacion de mesas informativas, reuniones con otros
profesionales, etc.

Coordinacion otras entidades: COCEMFE, FEDEAL, AECC, G
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Asociacién de Personas con Llnfedema en Aragon.
C/ Honorio Garcia Condoy n° 12,

Hotel de Asociaciones José Cueto (Torrero)
50.007 , Zaragoza (Aragon)

Tfn: 976 379 024 (ext. 6) / 650 835 345
@: adplaragon@hotmail.com
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