
ACTIVIDADES ALDA 

ATENCIÓN A LOS SOCIOS O PERSONAS AFECTADAS O FAMILIARES QUE SE DIRIGEN A LA 

ASOCIACIÓN 

- Atención y apoyo por parte de socios afectados de distonía: 

      . Atención telefónica: fijo y móvil 

      . Atención por correo electrónico 

      . Atención directa mediante entrevistas 

      . Actividades de ayuda mutua (ej. Taller de blefarospasmo)  

      . Grupo de watsap 

- Información: 

      .Trípticos y libritos informativos 

      .Boletín 

      .Cartas informativas marzo y septiembre 

      .Web 

      .Facebook 

- Actividades lúdicas  

     . Meriendas mayo y noviembre 

     . Cena de Navidad 

     . Salidas culturales 

- Fisioterapia  

- Atención social 

 

ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN-SENSIBILIZACIÓN 

- Día Mundial de las Enfermedades Raras 

- Semana de la Distonía: entrega de folletos en farmacias,etc…, mesas informativas y 

difusión en los medios  

- Jornada de la Distonía 

- Día Europeo de la Distonía 

- La Distonía se presenta  en los Institutos 

- Web 

- Facebook 

 

ACTIVIDADES DE PARTICIPACIÓN/REIVINDICACIÓN 

- Participación en actividades organizadas a través de FEDER y COCEMFE 

- Colaboración con otras asociaciones de distonía: ALDEV, ALDAN, ALDE 

 


