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1. ¿ QUÉ PREVÉN LAS LEYES? 



1.  ¿Qué prevén las leyes? 

• Incapacitación:   

• Art. 199 y siguientes del Código Civil. 

• Art. 748 a 763 de la Ley de Enjuiciamiento Civil. 

 

• Tutela, curatela y otras formas jurídicas 

• Art. 215 a 306 del Código Civil. 

 

El ordenamiento español ha de adaptarse a la Convención 
sobre los derechos de las personas con discapacidad, 

(sustituyendo “incapacitación judicial” por “modificación de la 
capacidad”) 



 
 Nadie puede ser 

declarado incapaz, sino 
por sentencia judicial en 
virtud de las causas 
establecidas en la Ley. 
(art. 199 Código Civil) 

 

Causas: Enfermedades 
físicas o psíquicas que 
impidan a la persona 
gobernarse por sí misma 

1.1. Incapacitación 



*  Intervienen:  

- Abogado 

- Fiscal 

- Médico forense 
 

En la sentencia el Juez prorroga o rehabilita 
la patria potestad a los padres o nombra 

tutor 



• La incapacidad 
es revisable: 
Siempre   que hayan 
cambiado    las 
circunstancias que la 
motivaron 

 

• La incapacidad es 
graduable: y ha de 

adaptarse a las 
características de cada 
persona 



Cuando una persona ha sido declarada 
incapaz y los padres faltan o no pueden 

ocuparse de ella, necesita apoyos. 



1.2. Tutela y otros apoyos 

- Tutela 

- Curatela 

- Administración patrimonial 

- Defensor judicial 

- Medidas cautelares 

- Guarda de hecho 

 

 



Tutela 

• Se ejerce bajo control judicial. 

• El tutor rinde cuentas del estado personal y de la 
administración de los bienes del incapacitado. 

• Se ejerce en interés y de acuerdo con la 
personalidad de los tutelados. 

• Se ejerce con la diligencia de un buen padre de 
familia. 

• Clara y transparente. 



 Se trata de una incapacidad relativa. 

 

 El titular de la curatela no tiene la 
representación de la persona que esté en 
situación de incapacidad relativa, se 
limita a completar la capacidad, según se 
delimite en la sentencia judicial. 

 

 

 
 

 

Curatela 



2. ¿QUÉ DEBEMOS HACER? 



2. ¿Que debemos hacer? 

2.1 . Instar la incapacitación. 

2.2. Testamento y nombramiento del 

tutor/curador. 



2.1. Instar la incapacitación 

 

• La Fundación Tutelar Aragonesa Luis de Azúa: 

– Ayuda a las familias a comunicar la situación al 
Fiscal. 

–  Acompaña a las familias durante el procedimiento 
judicial. 



Testamento y nombramiento de tutor  

 
1. Reparto de la herencia. 

2. Designación de tutores       
(y una lista de sustitutos). 

3. Testamento por el hijo  
incapacitado. 

 

 



• El Juez nombra al tutor, pero los 
padres pueden dejar dicho en el 
testamento quién/es quieren que 
sean los tutores de su hijo/a 
incapacitado/a. 

• El tutor puede ser una persona física 
o jurídica. 



   
    Si no hacen testamento nadie podrá hacerlo por 

ustedes 

  

La Asociación Española de Fundaciones Tutelares y 
la Fundación Tutelar Aragonesa Luis de Azúa 
aconseja en cuestiones relacionadas con el 

testamento 



3. LAS FUNDACIONES TUTELARES 



3. Fundaciones Tutelares 

• Existen numerosas personas jurídicas, carentes de 
ánimo de lucro, dedicadas a la guarda legal. 
 

• 26 de estas entidades son las Fundaciones Tutelares 
(FF.TT) que pertenecen a la Asociación Española de 
Fundaciones Tutelares y a PLENA INCLUSIÓN. Están 
especializadas en el ejercicio de la tutela de personas 
con discapacidad intelectual o del desarrollo (PDID). 
 

• Estas FF.TT han publicado un Modelo de Tutela (MT).  



El Modelo de Tutela 

• Un documento marco que recoge la visión 
compartida, consensua las señas de identidad 
de las FF.TT, pauta principio, valores y 
mecanismos de actuación. 
 

• Fruto del aprendizaje y la experiencia adquirida 
desde que en 1983 las FF.TT comenzasen a 
apoyar a las PDID, atendiendo el mandato 
judicial. 



Misión de las FF.TT: proporcionar protección 
y garantía efectiva de los derechos de las 
PDID con capacidad modificada, velando por 
su persona e intereses y acompañándola en 
su vida teniendo en cuenta sus deseos, 
ilusiones y aspiraciones, desde un 
compromiso ético, para conseguir su plena 
inclusión y su óptima calidad de vida. 



     
Son una alternativa al apoyo de padres y 
familiares. 
 
 Realizan una labor de sensibilización social, de 
información y asesoramiento a personas, 
familias e instituciones relacionadas con la 
discapacidad. 
 
 

Las FFTT 



Valores de las FFTT 

• Transparencia, calidad y ética. 
• La persona en el centro de su intervención. 
• Independencia. 
• Subsidiariedad.     
• Cooperación y apoyo mutuo. 
• Responsabilidad social. 



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 

 FUNDACIONES TUTELARES 



La Asociación Española de Fundaciones Tutelares es una organización 

privada, sin ánimo de lucro, de ámbito estatal y declarada de utilidad pública, 
que nace en 1995 a instancias de FEAPS.  

  

Con el objetivo de aunar los esfuerzos de sus entidades miembro, en la 
actualidad la Asociación está compuesta por … 

La Asociación Española de Fundaciones Tutelares pertenece al movimiento asociativo FEAPS, encargado de 

contribuir a que cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia, pueda desarrollar  su 

proyecto de calidad de vida, promoviendo su inclusión como ciudadano de pleno derecho, en una sociedad más 
justa y solidaria. 
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EL VOLUNTARIADO TUTELAR 



Voluntariado Tutelar 

 Nos implicamos de manera activa y duradera en 
la vida de la persona que apoya, compartiendo 
sus inquietudes e ilusiones de manera 
individualizada y personalizada; de “uno/a a 
uno/a”.  

 
 



QUÉ  

HACE? 

CÓMO LO 

HACE? 
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Para más información: 
FUNDACIÓN TUTELAR ARAGONESA LUIS DE AZÚA 

Plaza de los Sitios 10, 2º Dcha. 
50001 ZARAGOZA 

Teléfono  976 23 93 32 




